SEMAINE 13

Déjeuner

Diner

-

LUNDI
23/03

Salade verte @ @ - Concombres - oeufs »5 @- Salade de
chou blanc jambon emmental @
Tortilla poivron pomme de terre @ @ @- Saute de poulet
tandoori local @

Frites fraiches - Fondue de poireaux @ @ @

Fromage a la coupe

Yaourt aromatise vanille

Feuillete fromage @ @
Brandade @

Pommes noisette
Fromage a la coupe

Compote de poires

MARDI
24/03

Salade pomme de terre hareng @ @ @ - Sandwich club
@ @- Salade verte @ e
Poisson @ - Steak haché sauce poivre
Gratin dauphinois local bio maison @ @ @- Duo choux
fleur brocolis @ 9 @ @
Yaourt nature sucré bio @

Mousse chocolat maison @

Salade pomme de terre hareng @ @ @
Quiche thon + fromage @ @ @
Haricots verts bio @ @

Yaourt nature sucré bio @

Tarte fine maison @ @ @

MERCREDI
25/03

Concombres - oeufs % @
Cordon bleu de dinde - Poisson @
Poélée poivrons champignons carottes @ @ - Penne @

90

Fromage a la coupe

Compote + petits biscuits @ @

Cake surimie @ @
Escalope de dinde panée - Poisson @

Pommes de terre et purée de carottes @ @ @

Fromage a la coupe

Tarte aux pommes @ @

JEUDI
26/03

Paté de campagne @ - Macedoine de légumes - Salade verte

o
Boeuf bourguigon maison local 0 @ @ - Poisson

90
Pates @ @ @ e- Ratatouille @ @ @

Faisselle au sucre

Pana cotta fruits exotique maison @ @ @

Taboulé maison @ @
Burger boeuf ou poulet @ @ - Poisson @
Salade verte @

Fromage blanc

Crumble de fruits rouges et pommes 0 @ @

VENDREDI
27/03

Poireaux vinaigrette @ - Salade coleslaw @ - Pates surimi @

Saucisse de bCEuf fagon merguez vbf @ - Poisson @

Champignons @ e- Semoule a la sauce @ @

Fromage a la coupe

Poires au chocolat amandes @

@ Bio Local @ Végétarien @ Fait Maison




