
SEMAINE 45

LUNDI

02/LL

MARDI

03/aa

MERCREDI

04/aL

Déjeuner

Betterave rouge bio mais tomate @ 0 - r.,lousse foie de

volaille aux cèpes O - salade verte et magat fumé @
Budtos bo€uf tomate ê- noir*n auprr. G)

coeurde ble - Fondue d" po,o"* @ 0 (9

Fromage bhnc - Yaourt connture de fraise O

Salade de pomme de terle ndis a tomate € O - lt."doin"

de l{lumes - glade de tomate au basilic fletr de feta @

Chipobtas de volaille - Frittata aur legumes frais O @ O

Poêlee de courgettesjaunes au üryr, - Riz au curcuma @
Font l({iàlue

LiâgeoÈ vanille

salade de riz creoh € - Pomaos 
g

eoisson aupur € - xaché de veau sauce normande

Haftots plâB âux châmplgnon, €
rmmetrtat uio @

crumbh pomme b.o m"i*n @ €
sp.rcy potato€s local ma,*r @ O

Dîner

Carotte vinâigrette moutarde à l'ancienne G) O
o,oonaa €- Poir*n auprr €

Fusillini ùicolore5 au bâJne

côntal

lüousse chocoht noir

CrB/ettes sâuce coaktâil

Boulette de boeuf sau.".uny €) - carn"rnbert rod @
co

Foêlée de grenailles etjuti"nn" a" fgr.". @ lD
ïomme câtalâne

Madeleine ùemÉ choc"n I O

thde de rirsai à la mexicaine €

émincé de hampe mâJitenâneenne € - rbn de lqlum€s

"u*o.rf, 
Oê

Puree de carotte-panais O g O
ede bio @
K*@

JEUDI

O5/LL

VENDREDI

06/LL Pavé de patàte douce Foêlée rustique du soleil

salade verte fraicheur ê O- *no" ...caine aux pois

cnicnes @ O- concombre a ta brtq"* @ (g O
Pibn de poubt à l'ihdiehn" @ O - noirson a, iou, @

Fenouil baié faqon prou"nç.U @ O- Eoulgoura l'espagnole

,nuiron @ @
Comté

chêesecake aux fruit rouge5 bio bcal @ e O

Quinoa bow,l méxlcain 0 I
Moussakâ vâJétaienne 

g I O - *,t-n o, ;ou

@
coer,rs de bË a, soleil O ê

F@mage blanc façon "ct 
""s".ate" 

(9

Tartelette aur fruis I

créclinâison d'oeuts mimo." @ GD - ro"« ,itlettes d'avocât âu

,h"" (ÿ, g O - subdu rurt" 
"ro.âr 

êr româre

uac acneese O @ O - o"uo" o" ooeuf à lê proven(ale

@o
ÿr@Ogo

r..rq" ut"n. cookies O ê)
eanane bio @

@ sio 6 locat S veoetarien ê rait Maison



SEMAINE 46

LUNDI

oq/aa

MARDI

AO/LL

MERCREDI

aa/aL

Déjeuner

Avocat au thon @ - Sulud" d" put", ,urjmi-concombre @
satade coquante et orge citronnee @ lD

Foisson du jour ê - chees"burger maison @
wbk de lâlumes croqu"n,. @ O - r,i*, toi.to

Morbier

Fo.." frrit bio lo."b @ (O

Dîner

salade du jadin aux mini pon" 0 @
Foisson du jour @- navadn d'âgneau aux carottes et

.r-ln @O
uix câÉales vitamines t @

Yaoun nature sucÉ bio @
Liegeois pnliné maison @

sahde frâiche au quiho" @ O - ,"n0" O" crudité aur farfalles

ê O - s"ua" u"rt" tomate et radis @ O
Sauté de porc façon basqruir" @ - cnil r"gétu,i"" 0 @

Riz pihf bio igp @ @ - cor.g"no r"rt"o 
", 

.rt @ @
c

Tomme noirc des pyÉnees igp

Bluna ,n"ngur aoao @

JEUDI

L2JLL

VENDREDI

L3/aa

salade rouge et or à la feta 0 G) - rmîcheur de fenouitet

nrins aores 
g @ C - tno" u"* oeutaurtéa @

Bruschettas chaudes aux lqlumes & mozzarella 
g @ O

Emince de poulet à la nor."na" @ O
Blé façon povençale @- epina.ds a la crem" 

g @

tromage blanc à lâ confiure ae tmises @
crumble poire chocolat O @ O

carôttes vinaigrette mout rdu: t'"n.i"nn" @ O - s"ua.

crâquante de riz 0 ê (D- o* o" foie et comichons

eoisson du pur € - émincé de bozu, tandoori @
Foèlée carottes /courgettes 0 @O *,

Yaourt nâture sucré bio @
cookies maison @ @ O

glade de pâte6 mâJitenan*nn" S @
Saucisse de volaille - om"t.tt" 

", 
tio-"g" @ @

Raratouitte@Sf@C
Saint nectaire

Compote ananas vanille @

@ eio @locat Svesetarien ê rrit Maison



SEMAINE 47

LUNDI

A6/LL

MARDI

L7/AA

MERCRE.DI

A8/LL

Frites patate douce

Mu nster

Salade de fruits

Déjeuner

sâlade verte au bleu - Salade pomme6 d" t"* h"r"ng 6 - fuké

bol,ul fusillini tois couleu" @ C
Nuggets de poulet - Piz2" : frorn"q", .ui-n S/ @

Hadcot verts bio @ @ - ,un,,ur",," 0,. @ C
Tomme de savoie

Liegeois chocolat rralson

au cheddâr

chilisin came t @- steat rracrre grifia

Grotte vichy local maison @ O - po.r". ,lrsotto

guche de cheure bio @
crumbte de fruits rouges * oo,n.". t @ (D

utner

cele,i remouue 0 @
noisson dujour (D - trâlope de dinde sâuce estrâgon

o

@

Sêlâde avocattomate feta façon gu*a.obe @
gucisse de bcuffaçon merguez vbf

o@0
o Croque fromage

@

Haricot blanc a la tomate

9int paulih

Gaufu de bruxelles chantilÿ chocoht

Salâde de pomme de tene au thon crème ciboulette @

o
Blanquette de veau maison local G) C ' noir*n a",;ou,

@
Fetits pois carottes @

comlé

Enùemet vanille

sâlade verte @ - concombre vinaig*ttu @ - s"lrd" d" p"t" 
"u

pouta cuny @
Tajine poulet mais & poi*on @ O - o*a*" au fromage

@@
semoule de blé complet Û - rqtr.", tuj;nu ff @ O

Fromage blanc coco exotlque ê

Panna cotta caramel belrnu .rf"" @ @

JEUDI

Lq/AL

VENDREDI

20/aL

salade de crudité vinaigrette bakamique O @- *,u0" O"

lentjlles crudité et féta 0 @ - sbde verte printaniar" O @
o

Poisson du.lour @- eirr"."roy"ra" @ O
Quinoa frçon ;sotto @ €

Montboissié

choux à la crème bio m",-" @ @ (D

Salade mediæraneenne @
làlette de porc à la diâbh - eobgnaise vegetah @ 0

@
Blesotto courgettes.hâ.pignon. @

Fromage blanc

compote pomme framoolse maison @

Trio de charcuteies et comichons - Tàjine tunisien aux légumes féta

".."ntat 
@ O - champignonsait 0",r, @ 0 @ O

émincé de bGJf taçon shu,ll"rm" @- Poir*n dr lor. @
Popatoes maison locàl @ (C- -u,* o",4umes orimtâle

@o
Yaourt îermier aromâüse aux fraise C - Bochette de Iir-rits a,-r

.no.out @ @

@ eio @ locat $ vesatarien ê r"it Maison

salade de dz âux lÂJumeÉ croquant Sl @ (D- ,"n0" *n"



SEMAINE 48

LUNDI

23/LL

MARDI

24/LA

MERCREDI

25/LL

Déjeuner

glâde eûdive5 à l'emmental abdcot sec @ O - *no" rer,"

tomate mozzarella @- *no" o*n" 
"u 

sun., 0 ê
Pihn de poulaà la chic"no. € O- *,..on a, irr, ê
Frites taiches - tian de légumes p,ovencal @ 0 g O

gmmental @
compote pommes bananes @

gtade de càottes coÉe^"" @ @ O- sutud" t i.oto,.

lentilles vertes, tomates & t* O @ O - s"lud" ,urt" ",
.o.t @

Armonière de poisson ôr, Égu.es @ O - u*hi, p"-"n,i.,

patate douce bio maiso" @ @ O
Puree de patate douce blo rnui-n @ @ - ch".pignon,

sâutés 
g (g

FetiE suisses nature

a"nrnu raon tprt @ ê

lrÿtap thon mayo crudité @ (D 
- ,uno" ,"* f.ai.t err @

o
Cofin meunière citron vert - sp"qrtettls caôonao @ @

Hadcots belne en persiffua" @ @ - spat 
",ü, 

@ @
Foumob

tlu"gu 
", 

.f,o.obt G) O

Dîner

salade césar ê
Steak haché 9n é - Poisson dujour @

n"nn",lqut" uio @ @
Font lâ,àtue

Yaourt vanille bio @

sahde de pates au thon €D

Lasagnes aux tegumes bio .ui-n @ O @ C -

Tortilh de pomme de têîe O @ a
Legumesà lép",ùe peie @ @ O

Fomage blanc aux fruits .rno €
Riz au lait de coco vanilb @

o"ut.l.o.u O @
noisson du !:ur € - na.* 

"u 
poubt I

Risotto aux legumes

Yaourtaux fiuits

È«Èue

JEUDI

26/aA

VÉ.NDREDI

27/aL

9lâde verte croqua^te aux farfatus € (D- 
r4umes grillc aux

p",lo @ - 966" u"* rux tomates et povrons Gl O
Gifotd'âgneôu

Raratouik @ S/ €) (D - ."r*,. soumand*

Fromage blanc êux frurb Oe sri*n @
RoYal chocobt @

Tarte thon a la tomate O

@ lO- ro o,n oou* G)

Salàde de brocolis noiseltg a chevre O
Fommedaphin aux chu,npignon, O @ O- a.,*n,

au P'uon 
(9

chili doux hadcot roug"s at ,i. (9

Tomme catahne

tarteletp aux fru'rs @

C - salade ue.e ti,on rnorruolh @

Truffade aux sàucisses fu.n"o @ (D- poir-n aupu. @

Salade veræ - Fomme vapeur ê

glade d'automne cCErrs de blé

Livârot

Tartare d'ananas sur un nuage vanille @

@ aio @ locat S vesotarien ê rait Maison



@ eio @ locat S vesetarien ê r"it Maison



LUNDI

30/LL

MARDI

oL/a2

MË,RCREDI

02/L2

M à la mâlitenànéen ne

Moôier

Cookie

Déjeuner

champignons crus sâuce ciboulette t @ - *,u0" u"n"

tomate maîs @ - sulud" piurnontui* @ C
Steak haché sauce forestiere - Poisson du lour @

Grêtin dauphinois tocat bio rnui-n @ @ (D - ,,0*" @
Fromage blanc au miei et tramOoiæ @

Smoothê bananefruit rouges @

oeufs durs sauce gribicr,e @ ê - satade rerte cho,izo

emmental @
eoisson du jour @- Srochette de dinde mexi."in" -ri*n ê

o
Gratin de brocolis et chou n*, Oio .riron @ @ G -

C.za d" ,"roi" bio @ t
Fromage blanc tutti frutti ê

Cocktail de fruits

Gràtjn de poireaux âu parme5an

Tomme gise

@ Frites fraiches

Dîner

Pommes rissolées

Saint nectaire

Poires rôties au four à la uunitP @ I

concombre a tô creme bb @ @ O
Quiche du pecheur @- c"tin d" gno..hiaux lq;Ume5

ê O - an,,,.on ."m""he.atif @
Yaourt nat-:re sucÉ bio @

Ananas ."b" @

Cake au chorizo a chsr're @
Hampe de boeuf à echalote - Poisson du lour @

JEUDI

curry de hntitbs @ O - sbd" ,orbru. @ - *no" u"*

croutons et lardons @ O- c"rv"t"s vln"igrette

càrironade ffamande mui*n @ @-ori.te3fromages

."i.onuio@êO

03/L2 Pleurote en persilhde

chèussée aux moines 25% mg 340 g

Pomme caramél:sé et chantty copeaux ctrocobt @ @

coleslaw ra,isité @ g 
- *,"0" o" o"te strusbourgeoise @ -

Salâde verte dè de pomme a.jambon sec G)

Cheeseburger maison @ - Poir*n arjor. ê
VENDREDI

04/L2
e,o*i"..ui-n @ @

Champignons sauce tartare €
Bunitos lÉfumes @ C - rita ae pouht sauce â l'e$'agon

6râün de penne bio @ @ C
Fromage blanc au sucre

crèrnu a"n"tt" @ O

salade de pate à lâ gre.ou" O @- *,*" u"rte aux pomm6

€ - ,rnn..nr.,n. @
Brochette de porc âux h"Ao ê O - oraette au fromage biô

a champignons @
Buttemut roti au miet et .r";n @ @ (D 

- rugrutdto u,

b**@
Faisselle au sucre

Riz au lait bio maison @ @ O

@ ei" @ locat S vesetarien ê r"it Maison

SEMAINE 49

Celeri a l'indienne @

Tortilh espagnole @ I - cordon bleu de dinde

@



SEMAINE 50 Déjeuner Dîner

LUNDI

07/L2

MARDI

08/1-2

Avocât thon & tomates ê- Sahde rerte oeur du.emmental

@- G.tt" rnuî. uinulqrett" .i"t .outurd" @ C
eoisson du;our @ - Cannellonià la bolognaise ê

aeignets de salsifis @ O - P,rre. de.rrott", lo.al ."ison @
êo

c"rn"at"n t'o @
Ananas roti au basilic et * .orrr" rn"nnr" @ @

Champignon a la grecque @

Escalope de dinde panee - Poisson dujour @

Macaroni bio au pesto (mâison)

Tomme de savoie

Abricots au sirop €)

@

Betterave rouge bio mai. to.ut" @ ü
Colombo de poulet maison @ - tortilla poivron pomme de

,"*@@O
Legumes vert coquillettes @
rromage utanc ub @ O
Gateau basque maison @

sàlade verte mimosà @ - O*f dur. bio .r*"tt", mayonhaase

@ - e."rt"rtuht G)

Bruschetrâ au chevre miel maison ê O- ,un'ouo" @ O
crumbte de tqlumes bio .ui-n @ @ (D - *.-" r.0"r,

@
saint Paulin

cÈmebrurée @ (â C

MERCREDI

oq/L2

JEUDI

ao/L2

VENDREDI

LL/L2

salade bretonne âu sudmi

Salade verte

@- .u,u.".",n"oo.o @ O-
et mâgret tumé @

Ensatadilb ê O - gade verr quinou prntuni"r" @ (D

Pateron de boeuf @ O - o-"lette pommes au au* @ ê
o

chou fleur peÉille O 6- o," .oou*"o" o,o @
Comté

Mousse caramel spécubos @

cehri remoulade & suriri @- saaau rronotul, @

glade de blé nicoise @ (D

Gmembert rôü @ @ O - a"*o*s de toulouse

r"ntirr". ê O
Lêntilhs blonde âox poivrons rougês

Munster

Compote pomme bis.uit

e

conco-u," tltk"laune @ O
eoisson du jour @ - noir-" @ O

a*.,o O" Of ror*"o 0 @
Fromage a h coupe

Creme dessert chocolat

salade

vertejambon emmentd @

Ribb's de porc sauce barbecue - Panini ar.r poubt @

Tâtatin d'aubegine @ C- au, u p;."r"o

Fromage blanc fomboise C
Eclai. chocolat maisôn bl" @ @ O

Bunitos boeuf tomâte @- eoirron au pur. @
Pomme duchesse - Gratin de courgetle bio ma'*" @ @ (D

kits sùisses nature

B"nane bio au .ho.oht @ @

@ eio @ locat $ vesetari"n ê ruit Maison


